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PAO Multimédia
AFTER EFFECT INITIATION

OBJECTIFS :
Apprendre les principales caractéristiques et fonctions de 
l’interface After Effects.

•	 Maîtrise de l’interface et des paramètres initiaux d’After Effects.

•	 Compétence dans la gestion des calques, points clés, et 
animations.

•	 Aptitude à créer des animations impliquant masques, trajectoires, 
et effets.

•	 Capacité à utiliser les fonctionnalités 3D et à réaliser des rendus de 
qualité professionnelle.

 
 
 
 
 
 

PRÉREQUIS & ACCESSIBILITÉ :
Prérequis :

Connaissance générale de l’utilisation de l’ordinateur.

Accesibilité : 

•	 Toute personne souhaitant maîtriser les principales 
caractéristiques et fonctions de l’interface After Effects pour des 
projets créatifs.

•	 Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap, merci de consulter notre référent handicap. 
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Méthode pédagogique et encadrement :
Cette formation est animée par un formateur expert dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été 
validées selon les critères qualité d’Aptitudes 21.

L’animation est composée d’apports théoriques, de mises en situations professionnelles et d’exercices pratiques.

Moyens pédagogiques :
Ordinateurs, logiciels, tableau blanc, vidéo-projecteur, écran.

En fin de formation, vous aurez un accès à la plateforme pédagogique Aptitudes 21 sur laquelle vous pourrez consulter et 
télécharger vos supports de formation.

Modalités d’évaluation des objectifs et des résultats :
L’évaluation des objectifs se fait par le formateur, pendant la formation avec les exercices pratiques, les interactions et les mises en 
situation pratiques.

Le formateur complète un livret d’évaluation selon une grille de compétences précise.
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Interface
•	 Description et réglages de l’interface
•	 Paramétrage d’un projet
•	 Introduction à l’animation

Calques
•	 Gestion de calques
•	 Calques d’effets, calques de formes

Points clés et composition
•	 Les notions de points clés
•	 Modification des images clés
•	 Interpolation spatiale et interpolation temporelle
•	 Déplacement et copie de point clés
•	 Redistribution temporelle

Masques et animations
•	 Création et animation de masques
•	 Interpolation de masques
•	 Tracé automatique
•	 Dessin de trajectoire et lissage

Effets
•	 Principes d’application
•	 Réglage des effets
•	 Introduction 3D
•	 Les calques 3D
•	 Les lumières et ombres
•	 Les calques caméra
•	 Exportation
•	 Rendu

Contenu de la formation


