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PAO Multimédia
AFTER EFFECT PERFECTIONNEMENT

OBJECTIFS :
Perfectionner ses effets spéciaux pour les vidéos.

•	 Révision efficace des fondamentaux d’After Effects et préparation 
optimale de l’espace de travail.

•	 Compétence approfondie dans l’utilisation des expressions et la 
gestion de l’espace 3D.

•	 Intégration réussie de l’audio et application d’effets avancés pour 
améliorer les visuels.

•	 Maîtrise des outils de production avancés pour affiner la qualité 
des animations et stabiliser les images.

 
 
 
 
 
 

PRÉREQUIS & ACCESSIBILITÉ :
Prérequis :

Connaitre l’environnement informatique et les fonctionnalités d’After 
effects ou avoir suivi la formation After Effects inititation

Accesibilité : 

•	 Toute personne souhaitant approfondir ses compétences en effets 
spéciaux pour vidéos.

•	 Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap, merci de consulter notre référent handicap. 

Aptitudes 21

Méthode pédagogique et encadrement :
Cette formation est animée par un formateur expert dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été 
validées selon les critères qualité d’Aptitudes 21.

L’animation est composée d’apports théoriques, de mises en situations professionnelles et d’exercices pratiques.

Moyens pédagogiques :
Ordinateurs, logiciels, tableau blanc, vidéo-projecteur, écran.

En fin de formation, vous aurez un accès à la plateforme pédagogique Aptitudes 21 sur laquelle vous pourrez consulter et 
télécharger vos supports de formation.

Modalités d’évaluation des objectifs et des résultats :
L’évaluation des objectifs se fait par le formateur, pendant la formation avec les exercices pratiques, les interactions et les mises en 
situation pratiques.

Le formateur complète un livret d’évaluation selon une grille de compétences précise.
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Rappels
•	 Gestion du projet
•	 Réglages de l’interface
•	 Méthodologie d’exploitation

Programmation
•	 Expressions, usage de base
•	 Liens dynamiques avec une propriété animée

Outils 3D
•	 Manipulation de l’image 2D dans l’espace 3D
•	 Travail sur les axes, les caméras et les lumières
•	 Point de fuite généré par Photoshop
•	 Effets 3D
•	 Module de rendu avancé

Audio
•	 Gestion et synchronisation audio
•	 Conversion audio en images clés
•	 Expression liée à l’audio

Effets avancés
•	 Incrustation et étalonnage avancés
•	 Stabilisation de couleur
•	 Déformations
•	 Effets de texturisation / combinaison, effets de 

rendu

Outils et fonction production
•	 Motion tracker, Graph editor, Pixel motion et 

Timewarp
•	 Stabilisation
•	 Assistants de points clés
•	 Utilisation des doublures

Contenu de la formation


