
    e-mail. contact@aptitudes21.com / Tél. 05 57 61 20 31
www.aptitudes21.com

PAO Multimédia
INDESIGN INITIATION

OBJECTIFS :
Comprendre les bases théoriques de la construction 
d’un document sous Adobe InDesign, incluant la mise en 
forme, la typographie et la colorimétrie.

•	 Compréhension et application des principes de base de la 
construction de documents dans InDesign.

•	 Maîtrise des techniques de manipulation de blocs textes et 
images.

•	 Capacité à utiliser les attributs graphiques et les couleurs de 
manière efficace pour la création de documents attrayants et 
professionnels.

 
 
 
 
 

PRÉREQUIS & ACCESSIBILITÉ :
Prérequis :

Aucun

Accesibilité : 

•	 Toute personne souhaitant maîtriser les bases de création 
d’un document structuré avec Adobe InDesign, notamment les 
professionnels travaillant dans les secteurs de l’édition, du graphisme 
et du marketing.

•	 Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap, merci de consulter notre référent handicap. 

Aptitudes 21

Méthode pédagogique et encadrement :
Cette formation est animée par un formateur expert dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été 
validées selon les critères qualité d’Aptitudes 21.

L’animation est composée d’apports théoriques, de mises en situations professionnelles et d’exercices pratiques.

Moyens pédagogiques :
Ordinateurs, logiciels, tableau blanc, vidéo-projecteur, écran.

En fin de formation, vous aurez un accès à la plateforme pédagogique Aptitudes 21 sur laquelle vous pourrez consulter et 
télécharger vos supports de formation.

Modalités d’évaluation des objectifs et des résultats :
L’évaluation des objectifs se fait par le formateur, pendant la formation avec les exercices pratiques, les interactions et les mises en 
situation pratiques.

Le formateur complète un livret d’évaluation selon une grille de compétences précise.
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Construction d’un document
•	 Format
•	 Préparation et utilisation des maquettes
•	 Gestion des pages
•	 Foliotage
•	 Utilisation des calques

Les blocs
•	 Blocs image, blocs texte
•	 Grouper des objets, gérer les plans
•	 Déplacer, dupliquer, diviser, fusionner et 

aligner des blocs

Traitement de texte
•	 Les blocs textes
•	 Chaînage des blocs
•	 Saisir, importer, corriger, rechercher, remplacer du 

texte
•	 Typographie et format des paragraphes
•	 Tabulations

Images
•	 Format de fichiers images
•	 Importer, cadrer, détourer et habiller des images

Les attributs graphiques
•	 Définir et séparer les couleurs
•	 Utiliser les couleurs pour le fond, le contour et le 

contenu des blocs

Contenu de la formation


