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Photographie
RETOUCHER ET GÉRER SES IMAGES 
AVEC LIGHTROOM

OBJECTIFS :
Connaître les différentes fonctionnalités de Lightroom, 
comprendre les techniques de retouche d’image et gérer 
les formats d’image.

•	 Configurer correctement Lightroom et importer des images avec 
précision.

•	 Appliquer et automatiser l’utilisation des métadonnées pour 
faciliter la gestion des images.

•	 Exporter des fichiers dans divers formats efficacement et établir 
un flux de production automatisé.

•	 Améliorer la qualité des images par des retouches avancées et un 
étalonnage précis.

•	 Exploiter les fonctionnalités avancées de Photoshop en 
complément à Lightroom et gérer efficacement les modules 
diaporama, impression et web.

 
 

PRÉREQUIS & ACCESSIBILITÉ :
Prérequis :

Une familiarité basique avec les ordinateurs et les logiciels de 
photo numérique est encouragée. Une connaissance de base de la 
photographie peut aussi être utile.

Accesibilité : 

•	 Tout amateur de photographie ou professionnel souhaitant 
maîtriser la retouche d’image sur Lightroom et optimiser la gestion de 
leur bibliothèque d’images.

•	 Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap, merci de consulter notre référent handicap. 
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Méthode pédagogique et encadrement :
Cette formation est animée par un formateur expert dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été 
validées selon les critères qualité d’Aptitudes 21.

L’animation est composée d’apports théoriques, de mises en situations professionnelles et d’exercices pratiques.

Moyens pédagogiques :
Ordinateurs, logiciels, tableau blanc, vidéo-projecteur, écran.

En fin de formation, vous aurez un accès à la plateforme pédagogique Aptitudes 21 sur laquelle vous pourrez consulter et 
télécharger vos supports de formation.

Modalités d’évaluation des objectifs et des résultats :
L’évaluation des objectifs se fait par le formateur, pendant la formation avec les exercices pratiques, les interactions et les mises en 
situation pratiques.

Le formateur complète un livret d’évaluation selon une grille de compétences précise.
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Rappel
•	 Référencement et importation des images
•	 Rappel des raccourcis claviers indispensables
•	 Réglage des préférences de l’application et du 

catalogue
•	 Utilisation d’un ou de plusieurs catalogues

Utilisation des métadonnées IPTC, EXIF et 
mots-clés

•	 Création et application de métadonnées
•	 Automatisation de l’application de métadonnées

Exports de fichiers JPEG, TIFF et PSD
•	 Automatisation des exports pour un flux de 

production avancé

Ajustements avancés et localisés
•	 Détail et réduction du bruit, aberration 

chromatique…
•	 Retouches localisées
•	 Étalonnage de l’appareil photo

Collaboration avec Photoshop
•	 Aller-retour simple avec Photoshop ou Element
•	 Fonctions avancées avec Photoshop

Modules diaporama, impression et Web
•	 Utilisation simple des réglages standards
•	 Création de modèles personnalisés

Traitement du Raw

Contenu de la formation


