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Photographie
RETOUCHER SES PHOTOS AVEC 
PHOTOSHOP

OBJECTIFS :
Acquérir la connaissance théorique des principales 
fonctionnalités et techniques de retouche dans 
Photoshop.

•	 Naviguer et utiliser l’interface de Photoshop efficacement.

•	 Ouvrir, recadrer, et ajuster la taille et la résolution des images 
correctement.

•	 Effectuer des réglages avancés sur l’exposition et la couleur; utiliser 
les outils de sélection avec précision.

•	 Appliquer des filtres et manipuler les calques de réglage pour 
améliorer les images de manière non-destructive.

•	 Utiliser les outils de retouche avancés pour perfectionner les 
images et gérer les fichiers Raw avec compétence.

 
 
 

PRÉREQUIS & ACCESSIBILITÉ :
Prérequis :

Aucun

Accesibilité : 

•	 Toute personne engagée dans une activité nécessitant des 
compétences en retouche d’images et en graphisme professionnel.

•	 Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap, merci de consulter notre référent handicap. 
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Méthode pédagogique et encadrement :
Cette formation est animée par un formateur expert dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été 
validées selon les critères qualité d’Aptitudes 21.

L’animation est composée d’apports théoriques, de mises en situations professionnelles et d’exercices pratiques.

Moyens pédagogiques :
Ordinateurs, logiciels, tableau blanc, vidéo-projecteur, écran.

En fin de formation, vous aurez un accès à la plateforme pédagogique Aptitudes 21 sur laquelle vous pourrez consulter et 
télécharger vos supports de formation.

Modalités d’évaluation des objectifs et des résultats :
L’évaluation des objectifs se fait par le formateur, pendant la formation avec les exercices pratiques, les interactions et les mises en 
situation pratiques.

Le formateur complète un livret d’évaluation selon une grille de compétences précise.
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Présentation
•	 Photoshop et les logiciels concurrents
•	 Interface menus, palettes flottantes

Les images
•	 Ouvrir, enregistrer une image dans Photoshop
•	 Recadrer une image
•	 Modifier la résolution et la taille

Les réglages
•	 Comprendre L’histogramme et les niveaux
•	 Utiliser les courbes
•	 Les retouches colorimétriques

Sélection
•	 Utiliser les outils de sélection
•	 Avantages des sélections

Les filtres
•	 avantages et inconvénients
•	 Les flous
•	 L’accentuation
•	 Réduction du bruit

Les calques
•	 Les calques de réglages
•	 Les masques de fusion
•	 Les modes de fusion sur les calques de réglage

Retouches
•	 Les outils pour améliorer les photos
•	 Utilisation de l’outil tampon, pièce, correcteur…

Le Raw
•	 Avantages et inconvénients dans Photoshop
•	 Caméra Raw

Contenu de la formation


