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Intelligence artificielle
IA & COMMUNICATION VISUELLE

OBJECTIFS :
Découvrir comment les outils d’intelligence artificielle 
peuvent accélérer et enrichir la création graphique et 
vidéo.
•	 Comprendre les usages de l’IA dans Adobe Express, Recraft 
et Napkin

•	 Découvrir les fonctions IA pour la vidéo avec CapCut et Firefly

•	 Comparer les outils IA selon les besoins créatifs (visuel, 
qualité, présentation)

•	 Découvrir les LLM, outils de veille, et intégrer l’IA dans les 
workflows (Make/N8N)

 
 
 
 
 

PRÉREQUIS & ACCESSIBILITÉ :
Prérequis :
Aucun.

Accessibilité : 
•	 Toute personne souhaitant maîtriser l’IA pour la conception 
de supports de communication visuels.

•	 Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap, merci de consulter notre référent handicap. 

Aptitudes 21

Méthode pédagogique et encadrement :

Cette formation est animée par un formateur expert dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été 
validées selon les critères qualité d’Aptitudes 21.

L’animation est composée d’apports théoriques, de mises en situations professionnelles et d’exercices pratiques.

Moyens pédagogiques :

Ordinateurs, logiciels, tableau blanc, vidéo-projecteur, écran.

En fin de formation, vous aurez un accès à la plateforme pédagogique Aptitudes 21 sur laquelle vous pourrez consulter et télécharger 
vos supports de formation.

Modalités d’évaluation des objectifs et des résultats :

L’évaluation des objectifs se fait par le formateur, pendant la formation avec les exercices pratiques, les interactions et les mises en 
situation pratiques.

Le formateur complète un livret d’évaluation selon une grille de compétences précise.
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Créer avec l’IA : les essentiels du 

graphisme intelligent

•	 De l’idée au visuel en quelques clics grâce à 
l’intelligence artificielle.

•	 Présentation et démonstration de Adobe Express, 
Recraft et Napkin

•	 Exercices de création visuelle assistée : affiche, post, 
logo, moodboard

•	 Introduction au prompt pour générer des visuels 
pertinents

Monter et animer en un temps record 

avec CapCut & Firefly

•	 Optimiser ses vidéos grâce à l’IA, sans être monteur 
professionnel.

•	 Test de CapCut : découpage automatique, titrage, 
musique IA

•	 Génération d’images, textes stylisés ou fonds avec 
Firefly

•	 Création d’un mini montage visuel + vidéo (réel, story 
ou teaser)

IA créative : quel outil pour quel besoin ?

•	 Choisir la bonne IA selon son objectif de qualité, style 
ou présentation.

•	 Démonstrations guidées : Créa.ai, Magnific.ai, Topaz 
Studio, Beautiful.ai

•	 Analyse comparative : publicité, retouche, upscale, 
diaporama intelligent

•	 Mise en situation : “Quel outil pour quel projet ?”

Intégrer l’IA dans sa routine pro : LLM, 

veille & automation

•	 Automatiser, synthétiser, anticiper : l’IA au service de 
votre temps.

•	 Tour d’horizon des LLM : Claude, Perplexity, 
NotebookLM

•	 Création d’un mini workflow automatisé avec Make 
ou N8N

•	 Exercice final : imaginer son propre cas d’usage IA + 
bilan de la journée

Contenu de la formation


